DOMUZ GRiBI
(PANDEMIK INFLUENZA [HIN1] 2009)

Grip nedir?

e Qrip, siklikla influenzavirus A’nin 6zellikle solunum yoluyla insan viicuduna girerek sistemik belirti ve bulgularla
seyreden agir bir solunum yolu infeksiyonudur. Ulkemizin de bulundugu kuzey yarimkiirede Eyliil-Ekim ile
Nisan-Mayis aylarini kapsayan zaman araliginda rastlanan grip, mevsimsel grip olarak adlandirilmaktadir.

Domuz gribi nedir?

e Esasen domuzlarda hastalik yapan ve domuzlararasi bulagan, domuz influenza virusunun yaptig1 hastaliktir.
Diinya saglik orgiitii, insanda rastlanan hastaliga domuz gribi denmesini nermemekte, pandemik influenza
H1N1 2009 denmesini dogru bulmaktadir (ancak bu bilgilendirme metninde kolaylik olmast agisindan “domuz
gribi” terimi kullanilacaktir).

e Nisan 2009’dan itibaren yasanan diinyay1 saran salgin (pandemi), insan, domuz ve kanath grip viruslarinin
antijenik karisimini igeren domuz influenza viruslarinin , insandan insana bulasma 6zelligi kazanan bu yeni virusa
baglanmaktadir.

Grip belirtileri nelerdir 2 Mevsimsel grip ile domuz gribini aywrt edici belirti var midir?
Insan domuz gribi belirtileri genelde, mevsimsel griptekinden farkli degildir.

e Yiiksek ates (koltuk alt1 dlgiimle 38°C ve iizeri),

okstirtik,

bogaz agrisi,

genel viiclit agrisi,

bas agrisi,

kas agrilari,

halsizlik ve yorgunluk en dikkat ¢ceken sikayetlerdir.

Mevsimsel gripten farkli olarak, domuz gribine bagli nadiren ishal ve kusma gibi barsak sikayetleri 6n planda
olabilir.

Acil yardum gereken durumlar nelerdir?

Grip belirtileri disinda;

o Eriskinde: Nefes darlig1 / biling bulanikligi / sik ve uzun siireli kusma

e Cocukta: Hizli ve zorlu nefes alma / Viicutta solgunluk veya morarma / beslenememe / uyumaya meyil /
huzursuzluk.

Grip nasu bulasur?:

e Grip, hapsirma ve oksiirme yoluyla direkt veya havada asili kalan damlaciklarin solunmasiyla bulasir. Virus,
yiizeylerde 2 saate yakin canli kalabilmektedir. Bu nedenle masa, kap1 kolu, klavye, telefon ahizesi gibi, virusle
kirlenmis yiizeylere dokunmakla veya hapsiran kisiyle tokalagma sonrasinda, ellerinin agiza, gézlere ve buruna
dokundurulmasi sonucu da bulasma olabilir.

Bulastiricuik ne kadar siirer?
o Hastalik belirtileri baslamadan 6nceki 1 giin ve hastalik siiresince (yaklasik 7 giin daha) hastaligi bulastirabilir.
Cocuklarda hastalik bazen uzun siirebileceginden bulastiricilik 10 giine kadar uzayabilir.

Grip nasu seyreder? Oldiiriicii miidiir?

e Saglikli bireylerde her iki hastalik da cogu zaman hafif gecer; 1 hafta igerisinde iyilesme gozlenir. Ancak, viicut
direnci zay1f durumda olan, kronik hastalig1 olanlar, kalp-akciger hastaligi olanlar, yaslilar, seker hastalari, vb.
olanlarda pnémoni (zatiirre), menengoensefalit (beyin iltihab1), miyokardit (kalp kas iltihab1) gibi ciddi
istenmeyen hastalik tablolari- komplikasyonla seyredip 6liim goriilebilir.

Neden domuz gribinden endise edilmektedir?




e Hizla bulasan ve yapisi1 degismis yeni bir virusla karsikarsiya olundugundan, toplumda hastaliga kars1 bagisiklik
yoktur.

e Mevsimsel grip, 6zellikle yasli ve kronik hastalig1 olan bireylerde komplikasyonlara ve 6liime yol agar; ciddi ve
oliimciil vakalarin yaklasik %90°1 65 yas veya tizeridir.

e Domuz gribi ise, daha ¢ok cocuklar ile geng eriskinlerde (25 yas alt1), 6zellikle genel bagisikligr giiglii
olmayanlarda daha sik goriilmekte ve 6liime neden olacak kadar agir seyredebilmektedir.

Domuz gribinden neden endise edilmemelidir?

¢ Bununla birlikte domuz gribinin hastalandiricilik ve 6ldiirme oran1t mevsimsel gripten ¢ok daha azdir. Mevsimsel
grip ve komplikasyonlarindan yilda 250-300 bin 6liim goriilmekte iken, Ekim 2009 verilerine gore, diinyada 400
bin lizerinde vaka saptanmis olmasina karsin, 4700 civarinda 6liim goriilmiistiir, toplam vaka-6liim orani
%1.2’dir.

Grip tedavi edilebilir mi?:

e Mevsimsel gripte antiviral tedavi, agir olgularda, sikayetlerin baslangicini takiben ilk 48 saatte baglanirsa
basarilidr.

e Saglik Bakanligi Bilim Kurulu, hafif domuz gribi olgularina antiviral tedavi verilmesini 6nermemektedir.

e Domuz gribi tedavisi icin DOKTOR kontroliinde kullanilabilecek ilaglar mevcut olup, doktor tarafindan
onerilmedikce, recetesiz olarak kesinlikle kullanilmamalidir

e Tedavi, yatak istirahati, izolasyon ve ortaya ¢ikan sikayetleri azaltmaya yonelik destekleyici tedavi seklindedir.

Domuz gribini onlemek icin koruyucu antiviral ilac gerekli midir?

e Onerilmemektedir. Hekimin uygun gordiigii olgularda koruyucu yerine, erken tedavi edici ilag kullanilabilir.

Grip ve sonrasinda olusabilecek hastaliklardan korunmak miimkiin miidiir?

e Evet. Bu amagla gelistirilmis ve uzun yillardir kullanilan mevsimsel grip asilari mevcuttur.

e Domuz gribi i¢in de as1 mevcut olup, risk grubundaki kisiler asilanmalidir. Oncelik siras1 saglik otoriterileri
tarafindan belirlenecektir.

Domuz gribinden kendimizi nasu koruyabiliriz?

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzimzi ve burnunuzu bir mendil ile kapatiniz; kullandiktan sonra ¢dp sepetinize
atiniz. Veya lizerinde giysi bulunan kol ¢ukuruna dogru dksiiriinti/hapsirin.

o Sik sik ve 6zellikle oksiirdiikten, hapsirdiktan sonra ellerinizi bol sabun ve suyla yikayiniz. Kagit havlu tercih
ediniz.

e Alkol igeren el yikama antiseptikleri kullanin.

o Kirli ellerinizle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.

e Domuz gribine yakalanirsaniz, belirtilerin baglamasindan 7 giin sonrasina ya da belirtilerinizin tamamen
gegmesinden bir giin sonrasina kadar evde istirahat ediniz, ziyaret¢i kabul etmeyiniz. Maske takiniz.

e Kalabalik mekanlardan miimkiin oldugunca uzak durunuz.

e Bulundugunuz mekani sik sik havalandiriniz.

El yikama nasul olmalidir?

e Ellerimizi yikarken, akan su altinda ellerimizi 6nce su ile 1slatir , sabun veya temizleyici ¢ozelti ile kopiirtiiriiz.
Ellerimiz koptiklii iken yan sayfada tanimlanan hareketleri sirasi ile ve en az beser kez tekrarlamaniz gerekir.
Boylece elimizin her tarafi temizlenmis olacaktir.
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Ellerinizi su ile yikayin.

Her iki elinizin biitin
yiizeylerini sabunlayin.

Avug iclerini ovun.
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Sag el ile sol elin sirtini ve
parmaklarin arasini ovun,
diger el icin de ayni hareketleri

Parmaklarinizin arasini
parmaklarinizi birbirine

Parmaklarinizin sirti el
ayalariniza gelecek sekilde

tekrarlayin gegirerek ovun. parmaklannizikenetleyin.
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Sol el bagparmagini sag ~ Drestiriginiz sag el parmak Ellerinizi su ile durulayin,
el avug igi ile gevirerek uglarini sol el avug iginde ileri
ovun. geri ovusturun.
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Ellerinizi tek kullanimlik
kagit havlu ile iyice
kurulayn.

Kagit havlu ile muslugu
kapatin.

...elleriniz artik glivenli.



